Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej w Dobroniu

Na ocene koricowg i semestralng z wychowania- fizycznego wptywajg nastepujace
sktadowe:

1. Aktywnos¢ i postawa na lekgcji
-zaangazowanie, w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich
mozliwosci,
- inwencje tworcza,
- aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji,
- dyscyplina podczas zajec
- przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas lekgji
- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektdw sportowych
- postawa "Fair play" podczas lekcji
- higiena stroju i ciata
- wspotpraca z grupa
Jest okreslona w postaci plusow lub minuséw. Pod koniec semestru nauczyciel
wystawia ocene na podstawie uzyskanych znakéw. Plusy z minusami sie redukuja.
Uczniowie, ktory uzyskali w ciggu semestru:
e najwiekszg ilo$é plusdéw- ocena celujaca,
e duzo plusow ale mniej od najlepszego( o dwa plusy, lub w wyjgtkowych
sytuacjach okresla to N)- ocena bardzo dobra,
e za mniejszg ilos$¢ plusow - ocena dobra,
e za brak plusow — ocena dostateczna,
e za przewage minuséw- ocena dopuszczajgca.
Oceny za aktywnos$¢ nie mozna poprawic.

2. Frekwencja- uczestnictwo w zajeciach
Dopuszcza sie czterokrotny brak stroju w semestrze. Za pigtym i kolejnym razem-
ocena niedostateczna. Zwolnienia od rodzicdw sg uznawana na okres nie dtuzszy niz
tydzien i powinny przedstawia¢ konkretny powdd, zwolnienie bez podania powodu
nie bedzie uznawane.
taczna dtugosc tego typu zwolnien nie moze przekraczac 2 tygodnie w semestrze ( 8
zajec) Dtuzsze nie¢wiczenie powinno by¢ poparte zwolnieniem lekarskim. Zbyt czeste
zwolnienia od rodzicow wptywajg niekorzystnie na ocene semestralna.
Pod koniec semestru nauczyciel wystawia ocene wg. Nastepujgcego ,,klucza”:

e 100% udziat na lekcji (usprawiedliwione nieobecnosci nie sg brane pod uwage), bez
wykorzystania mozliwych,, nie¢wiczen’”- ocena celujaca,

e 4, nieéwiczenia” i nie wiecej niz 5 zwolnien od rodzicéw- ocena bardzo dobra,

e 4, nieéwiczenia” i jedna ocena niedostateczna- ocena dobra,

e 4, nieéwiczenia” i do trzech ocen niedostatecznych- ocena dostateczna,

e 4, nieéwiczenia” i do pieciu ocen niedostatecznych- ocena dopuszczajaca,

e 4, nieéwiczenia” oraz szes¢ i wiecej ocen niedostatecznych- ocena niedostateczna.

Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wiczg na lekcjach wychowania fizycznego ( 100% udziat w
lekcjach, wytgczajac nieobecnosci usprawiedliwione) i wykazali sie duzg
systematycznoscia i zaangazowaniem i wktadem pracy podczas zajec oceniani sg na
koniec semestru badz catego roku oceng przynajmniej dobrg, bez wzgledu na poziom
sprawnosci i Srednig wagowa uzyskang podczas semestru.



W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania

fi

zycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o

o
p

graniczonych mozliwosciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub
oradnie psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczna.

Zasady zwalniania z wychowania przez dyrektora szkoty na podstawie zwolnienia od
lekarza objete sg odrebnymi przepisami zawartymi w statucie szkoty.

3. Dziatanie na rzecz sportu i rekreacji.
- udziat w zajeciach pozalekcyjnych —np. SKS
- godne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych i sferze rekreacyjnej( taniec

podczas imprez szkolnych)

- uprawianie sportu wyczynowo (uzyskiwanie znaczgcych osiggniec)
Za te dziatania nauczyciel nie przewiduje oceny gorszej niz dobra.
Pod koniec semestru nauczyciel wystawia ocene wg. Nastepujgcego ,,klucza”:

® Znaczacy udziat w zawodach sportowych, w ktérych szkofa zdobywata sukcesy na
szczeblu powiatowym- ocena celujaca

e Systematyczny udziat w zajeciach SKS i reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych oraz aktywnosc rekreacyjna- ocena bardzo dobra,

e Nie uczestniczenie w zajeciach SKS oraz sportowym zyciu szkoty- ocena dobra,

e Nie uczestniczenie na zajeciach SKS mimo wczesniejszego zgtoszenia swojego udziatu
bez podania konkretnej przyczyny- ocena dostateczna

4. Postepy w usprawnianiu

Uczen podczas roku szkolnego poddawany jest dwukrotnie (wrzesien, czerwiec)
testom sprawnosci fizycznej( sita mm. brzucha, sita mm. ramion, skocznosé, szybkosc¢,
wytrzymatosc), w ktérych uwzglednia sie poprawe wtasnych wynikéw. W przypadku
niewykonania testu ma obowigzek zaliczy¢ probe w czasie 2 tygodni w terminie
uzgodnionym z nauczycielem. Nie wywigzanie sie skutkuje oceng proby na niekorzysc
ucznia( uznana za brak poprawy wyniku)
Ocena za postep w testach wystawiana jest tylko w drugim semestrze i stanowi
sktadowag do oceny koncowej z przedmiotu. Nauczyciel wystawia ocene wg.
nastepujacego ,,klucza”:

postep i udziat we wszystkich testach- ocena celujaca,

udziat we wszystkich testach i postep w wiekszosci prob - ocena bardzo dobra,

udziat we wszystkich testach i brak postepu w wykonywanych prébach- ocena

dobra,

nie zaliczenie czesci testéw i brak postepu w wykonywanych prdbach- ocena

dostateczna,

nie zaliczenie czesci testéw i pogorszenie wynikow w wykonywanych préobach- ocena
dopuszczajaca,
Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za préby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji w ktérej uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub rezygnuje z niej w
trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.



5. Umiejetnosci ruchowe
Umiejetnosci oceniane sg poprzez zadania kontrolno — oceniajgce
( wybrane umiejetnosci ruchowe) oraz obserwacje ucznia w trakcie wykonywania
¢wiczen. Ocena przede wszystkim wynika z postepdw ucznia, a nie z poziomu jaki
aktualnie reprezentuje ( chyba ze uczen osigga bardzo dobre wyniki). Uczen ma
prawo poprawic ocene w ciggu 2 tygodni w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
W semestrze uczen uzyskuje kilka ocen (z réznych dyscyplin sportowych) i ich srednia
stanowi sktadowg do oceny semestralnej lub koncowe;j.

6. Praktyczne zastosowanie wiedzy
Oceniane jest na podstawie przeprowadzonej rozgrzewki. Dopuszczalne sg krétkie
sprawdziany z teorii przepisow dyscyplin sportowych.

Czestotliwos¢ oceniania.
e  Aktywnos¢
e  Frekwencja
e Dziatanie na rzecz sportu i rekreacji
e Postepy w usprawnianiu

Oceniane sg dwa razy w roku ( przed zakonczeniem kazdego semestru)

e Umiejetnosci ruchowe oceniane sg na biezgco 3-6 razy w semestrze
e Wiadomosci oceniane sg na biezgco 1-2 razy w semestrze

Zasady poprawiania ocen biezacych.
Poprawianie ocen biezgcych moze nastgpic tylko wéwczas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe, tj. gdy wystgpia ku temu odpowiednie warunki lokalowo-
sprzetowe. Cheé poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
Nauczyciel wyznacza termin i sposdb poprawy oceny. Dang ocene mozna poprawic tylko
jeden raz. Nieudana prdéba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Srednia ocen stanowi sktadowa do oceny semestralnej lub koricowe;j.

Ocenianie
W szkole obowigzuje wagowy system oceniania. Pozwala on w sposdb jednoznaczny

wystawi¢ ocene Srédroczng i koricowo roczng. Kazdej ocenie czgstkowej przypisana jest
okreslona waga, elementy o wiekszej wadze majg wiekszy wptyw na srednig.

Srednia wazona uzyskanych ocen czastkowych daje nastepujaca ocene koricowo-
semestralng

Srednia wazona Ocena

1,6 i ponizej niedostateczny
1,61-2,60 dopuszczajacy
2,61-3,60 dostateczny
3,61-4,60 dobry

4,61-5,5 bardzo dobry
od 5,51 celujacy




FORMY AKTYWNOSCI UCZNIOW, ICH OPIS W DZIENNIKU ORAZ WAGA OCENY

RODZAJE OCEN OPIS W DZIENNIKU WAGA UWAGI

(sktadowe  oceny

semestralnej)

Sprawdziany S 2 + skrot ocenianej
dyscypliny
np. SK- sprawdzian
z koszykowki,
SG- sprawdzian z
gimnastyki

Rozgrzewka R 1

Aktywnosé A 1

Nieprzygotowanie NP 1

(brak stroju)

Aktywnosé AS 3

semestralna

( frekwencja):

Udziat w SKS 3

sportowych

zajeciach

pozalekcyjnych

Udziat w zawodach Z 3

sportowych

Postep w T 3

usprawnianiu




KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory;

YV V

Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowych, szkolnych i pozaszkolnych.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

Reprezentuje szkote na zawodach sportowych osiggajgc znaczne wyniki.

W testach osigga bardzo dobre wyniki okreslajgc rekordy na tle klasy i szkoty
Przestrzega zasad ,fair play”, dba o bezpieczerstwo witasne i innych

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen , ktory;

>

>

Opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem opracowanym
na bazie podstaw programowych w stopniu dobrym.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego- (najwyzej
4-krotny brak stroju w semestrze).

Przejawia duze zaangazowanie w osobistym usprawnieniu( zajecia pozaszkolne), oraz
wida¢ poprawe w czesci préb przeprowadzonych testow

Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i gminnym

Postawa wobec nauczyciela i kolegdéw a takze zaangazowanie na lekcji nie budzi
najmniejszych zastrzezen

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry;

>
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Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, jest niesystematycznie
przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (maksymalnie 6 razy nie ¢wiczyt bez
konkretnego uzasadnienia).

Opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym , przy ogromnym zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci
Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela.
Wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu.

Postawa wobec nauczyciela i kolegdéw oraz stosunek do wychowania fizycznego. Nie
budza wiekszych zastrzezen.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory;

>

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji czesto tez korzysta ze zwolnien od rodzicéw

Opanowat umiejetnosci i przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dopuszczajgcym

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu, minimalne zaangazowanie w lekcji
Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych, a tych ktére posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Przejawia nieznaczne braki wobec nauczyciela i kolegdéw oraz postawie wobec
wychowania fizycznego.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory;




» Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto nie jest przygotowany do lekc;ji
nagminnie korzysta ze zwolnien od rodzicéw

> Cwiczenia wykonuje bez zaangazowania, niechetnie ponizej swoich mozliwosci

» Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych, nie
potrafi wykona¢ prostych zadan.

» Nie potrafi wykona¢ prostych zadan

» Nie wykazuje zaangazowania w swoim usprawnianiu, nie osigga zadnych postepow w
testach sprawnosciowych

» Jest niezdyscyplinowany oraz narusza zasady BHP.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen , ktory;

Ma lekcewazgcy stosunek do lekcji wychowania fizycznego.

Przejawia brak czynnego udziatu w lekcji( notoryczny brak stroju).

Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych.

Nie pracuje w ogdle nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej
oraz nie uczestniczyt w cyklicznych testach sprawnosci fizycznej.

Jest niezdyscyplinowany, razgco i czesto narusza przepisy bhp , stwarzajgc
niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie i innych
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